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Vivi San

Una Onlus di benessere

/ ivere bene e a lungo & possibile se si
adotta uno stile di vita sano. Lalimenta-
“ zione e l'attivita fisica incidono profon-
damente sulla qualita di vita e sulle condizioni
psico-fisiche che sono alla base di un‘infanzia
e di un'adolescenza in buona salute e di un
invecchiamento sereno. Ma i precetti saluti-
stici da soli non bastano. E necessario creare
opportunita e luoghi che trasformino la sana
dottrina in concreta occasione. Dare vita ad
un luogo dove si possano trasmettere questi
principi, ma anche felicita e sicurezza a bimbi,
giovani e anziani. Questa la mission dell'asso-
ciazione Vivi Sano Onlus che, attraverso il con-
tributo di medici ed esperti che operano da
anni nel sociale, nella sanita e nello sport, in-
tende promuovere interventi sociali, assisten-
ziali e socio-sanitari che garantiscano un aiuto

e concreto alle persone e
. Tra 11 alle famiglie in difficolta.
progetti, una L'Organizzazione Mon-
campagna di | diale della Sanita consi-
promozione dera la nutrizione ade-
uata e la salute come

dellasalute | °’

principi che sono anche
diritti umani fondamentali. A questa indica-
zione risponde l'associazione Vivi Sano Onlus
che, attraverso metodi che si compongono di
didattica e attivita fisica, propone una campa-

gna di educazione alla salute, promuovendo
interventi sociali, assistenziali e socio-sanitari.
Dalla semplice assistenza del singolo al so-
stegno della persona all'interno del proprio
nucleo familiare, la Onlus vuole sensibilizzare
l= istituzioni e l'opinione pubblica sull'im-
portanza della qualita di vita nel prevenire e
ridurre il disagio personale e familiare. Focus
mirato, dunque, sui corretti stili di vita, le cui
basi sono costituite dalla sana alimentazione e
dall'esercizio fisico, ma grande spazio anche a
un interesse piu collettivo che si esprime nel
rapporto con gli altri, nella cultura del dono e
della solidarieta, accorciando le distanze tra le
classi sociali e generazionali.

La competenza nell'affrontare le varie temati-
che di cui si fa portavoce I'associazione, ¢ affi-
data a un consiglio direttivo che si compone di
stimati professionisti quali Salvatore Amato,
presidente dell'Ordine dei Medici di Palermo
e presidente della Onlus; Giuseppe Notarste-
fano, vice presidente e, attualmente, docente
universitario di Scienze Economiche e Azien-
dali e responsabile dell'ufficio per i problemi
sociali e del lavoro dell’Arcidiocesi di Palermo;
Daniele Giliberti, amministratore delegato e
ideatore dell'iniziativa, al cui attivo ha gia di-
versi progetti manageriali sportivi e sociali.
Vivi Sano Onlus vuole affiancare le istituzioni
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(ome sostenere
‘Associazione

Vivi Sano Onlus pensa che la salute e il benessere psico-fisico sia-
no diritti di cui tutti dovrebbero beneficiare. Condividere le finalita
della Onlus vuol dire investire su un progetto che migliori la qua-
lita di vita di giovani e meno giovani. Ogni donazione é detraibile
dal proprio reddito e puo essere fatta sotto forma di “erogazione
liberale” in denaro o in “natura” se si offre il proprio tempo e la
propria professionalita a favore dell‘attivita.

Vivi Sano Onlus Associazione di Promozione Sociale
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nell'erogazione dei servizi di assistenza socio-sa-
nitaria, favorendo le politiche sociali e invitando
amministrazioni, associazioni di categoria, ordini
professionali, aziende e cittadini, alla partecipazio-
ne attiva e diretta verso un progetto che pone in
primo piano l'educazione alla salute, ma anche il
tema, oggi pit che mai attuale, della responsabili-
ta comune per una visione condivisa del welfare e
delle iniziative sociali destinate a bambini, giovani,
anziani e famiglie in condizioni di disagio (cultura-
le, fisico, psichico, economico e sociale).
Di questo e di tutto cio che rappresenta e propone
la Onlus, si & parlato a Palermo durante il conve-
gno “Vivi Sano, ti diamo noi una mano’, patroci-
nato dal ministero della Salute e dall'universita di
Palermo e sostenuto dagli assessorati della Salute
e delle Risorse Agricole e Alimentari della Regione
Siciliana e da partner privati sensibili alla nobile
iniziativa. Realizzati anche eventi per sostenere i
prodotti bio regionali con cooking show biologico
e degustazione di prodotti agro-alimentari regio-
nali e lavori allo Steri con un nutrito numero di in-
terventi qualificati e relazioni. =
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Un giardino dove
crescere in salute

II"Parco della Salute” @ unodei  Sisviluppera su un‘area a

progetti della Onlus Vivi Sano.
Un luogo sicuro, aperto a tutti,
dove gratuitamente medici,
docenti, tirocinanti universi-
tari e testimonial del mondo
della cultura e dello sport,
promuoveranno I'educazione
alla salute e insegneranno a
bimbi e adolescenti come aver
cura del corpo e della mente.

verde dove socialita e gioco si
combineranno con assistenza
allinfanzia e alla terza et,
inclusione sociale, cultura del
dono, della solidarieta e dialo-
go tra generazioni. Sostenerlo
significa dare a tutti, anche ai
meno fortunati, la possibilita
di migliorare la qualita della
propria vita.=
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